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Co si zabalit na hory: Prakticky checklist

Prakticky seznam véci, které se vam budou hodit na zimni dovolenou. Vytisknéte si ho
nebo si ho prohlédnéte online a pohodIné odskrtavejte polozky pri baleni.

Zavazadlo a organizace

O Cestovni kufr nebo batoh

0 MenSi batoh na vylety

O Ledvinka nebo taska pres rameno
0 Kosmeticka tasticka nebo kufrik
0 Organizéry do kufru

[0 Obaly a visacky na kufry

O Zadmek na kufr nebo TSA zédmek

Vybaveni na svah

O Lyze / snowboard / bézky

0 Boty na lyze, snowboard nebo bézky
0 Vazani a hole

0 Helma a bryle (v¢etné slunecnich)

0 Rukavice, ohrivace rukou a nohou

0 Vosky na lyze/snowboard, multitool

Obleceni

OO Termopradlo a funk¢ni pradlo

0 Fleecova mikina nebo izolac¢ni vrstva
O LyZarska bunda a kalhoty

O Cepice, kukla, $ala, ndkrénik

[0 Teplé ponozky a spodni pradlo

[0 Obleceni na vecer, preztvky, pyzamo

Hygiena a kosmetika

0 Opalovaci krém, balzam na rty

O Zubni kartacek a pasta



O Sprchovy gel, Sampdn, hreben

0 Hydratacni a ochranny krém na oblicej
[0 Damské hygienické potreby, kapesniky
O Lékarnicka a zakladni léky

0 VIhcené ubrousky, antibakterialni gel

Do auta

O Snéhové retézy, lopata, smetacek

[0 Nemrznouci smés do ostrikovaci

O Startovaci kabely, posypova sll nebo pisek
0 Tepld deka, baterka, rukavice do auta

O Termohrnek a lehké obcerstveni

Déti
[0 Détsky kufr nebo batoh
0 Kombinéza nebo overal
[0 Boby, lopata, hracky do snéhu
[0 Hygienické potreby pro déti

O Kniha, hracka, kreativni sada

Obcerstveni

0 Termoska s teplym napojem
0 SusSené ovoce, orisky, tycinky
0 SusSenky nebo ¢okolada

O Voda nebo ovocny ¢aj

O Instantni polévky do termosky

Dokumenty a prirucni zavazadlo

[0 Obc¢ansky prikaz nebo pas

O Karticka pojistovny, cestovni pojisténi
[0 Doklady k autu, platebni karta

O Telefon, nabijecka, powerbanka

[0 Léky a hygienické potreby do letadla

[0 Kopie smlouvy o cestovnim pojisténi

Zabava mimo svah



[0 Deskové a karetni hry

0 Kniha nebo audiokniha

O Plavky, prezlvky, osusky

0 Malovaci potreby nebo denik

O Filmy, puzzle, hry pro déti



